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SECRETOS PARA MEJORAR
TU ATENCION

[ [/ /] //

MINUTOS

TOMA UN POCO

DE AGUA

Y, OTRA VE/Z,

A TAREA
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Evita prender equipos
electronicos o revisar redes

soclales. Esto puede desconectarte
totalmente de la tarea que estas
realizando y sera mas dificil retomarla.
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